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L’étanchéité à l’air c’est :

Construire un bâtiment sans 

entrées d’air parasite qui ne sont

pas prévues lors de sa conception.
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Pourquoi ces fuites existent ?

Parce qu’on a pas conscience de

leur impact , qu’elles ne sont pas

recherchées , donc non corrigées .
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Étanchéité à l’air ne veut pas dire vivre et étouffer  dans 
un sac poubelle !
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Ceci est un isolant ! Ceci n’est plus un isolant !

Ex : - pull-over

- polaire

Doc. Proclima

L’étanchéité à l’air et l’isolation

Rappel !



Étanchéité à l’air ne veut pas dire paroi non respira nte !

Une paroi doit être étanche à l’air, à l’eau, au vent …

mais perméable à la vapeur d’eau !

GORE-TEXÒ

-
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Sd ou µd
Coefficient de 

perméabilité d'un 
matériau à la 
vapeur d'eau

Le pare vapeur 
situé à l’intérieur 

doit avoir une 
vapeur Sd, 6 fois
supérieure à la 

somme des coéf. 
des matériaux 
composants la 

paroi.

+
Coef. Sd



L ’Étanchéité à l’air peut se vivre

dans divers matériaux

Isolant ouate de cellulose + 
pare vapeur en papier Kraft

Panneaux pare pluie en fibre de 
bois
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Pourquoi parle t’on d’étanchéité à l’air ?

Trop de déperditions thermiques !

Uréf : cœfficient de déperdition surfacique global défini par la RT 2005. Plus la valeur du 
coefficient est faible, meilleure est la performanc e.

Aération, ventilation
Déperdition : 15 %

Fenêtres
Déperdition : 15 %

Uréf : 1,80 W / m².°K

Murs
Déperdition : 20 %

Uréf : 0,36 W / m².°K
Correspond à 10 cm d’isolant
ayant un lambda de 0,035

Ponts thermiques
Déperdition : 20 %

Uréf : 0,55 W / m².°K

Plancher bas
Déperdition : 20 %

Uréf : 0,27 W / m².°K Correspond à 13 cm d’isolant ayant un lambda de 0,03 5

Répartition moyenne des déperditions de chaleur dan s le cas d'un 
logement neuf respectant la réglementation thermiqu e en vigueur (en %) : 

Journée technique du 3 avril 09

Toiture
Déperdition : 10 %

Uréf : 0,20 W / m².°K

Correspond à 17,5 cm d’isolant

ayant un lambda de 0,035



Pourquoi parle t’on d’étanchéité à l’air en 2009 ?

Obtenir le niveau qualitatif des labels BBC Effinerg ie (en 2012).

Energie utilisée tout au long du cycle de vie d'une  habitation (50 ans)

Fabrication des 
matériaux

22%

Maintenance
4%

Déchets
1%

Transport
1%

Consommation 
énergétique

72%
Source : Tackle climate changes

Énergie utilisée tout au long du cycle de vie

d’une habitation (50 ans)
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En 2012, test d’étanchéité à l’air obligatoire pour o btenir les labels.



Pourquoi parle t’on d’étanchéité à l’air en 2009 ?

De plus en plus d’expertises sont demandées 
suite à des malfaçons
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Pourquoi étancher ?

Améliorer les  performances thermiques

www.maisonpassive.be
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Pourquoi étancher ?

• Être conforme aux performances attendues pour les s ystèmes de 
ventilation.

• En France, dans les constructions courantes, entre ¼ et 1/3 de 
l’air neuf provient des défauts d’étanchéité de l’en veloppe.

• (L’air qui transite à travers les parois se charge d e poussières, fibres, moisissures, 
COV, …)

Source CETE
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Pourquoi étancher ?

Pérenniser la santé du bâtiment
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Pourquoi étancher ?

Améliorer le confort ressenti et le confort 
d’été
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Doc. RockwoolSource CETE Lyon



Pourquoi étancher ?

Pérenniser la santé des habitants

• Sensibilisations, allergies, irritations.
• Infections : bronchites chroniques, rhinites
• Intoxications
• Gènes olfactives, COV, micro bactéries

Source Walterminus
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Comment vérifie t’on l’étanchéité à l’air 
d’un bâtiment ?

Entrez

Moteur !



Valeurs cibles Q4 Pa-surf (appelées également I4)

en m 3/h/m² de la RT 2005

Hier et 
aujourd’hui

2012RT 2005

Non définieNon définie2,53Autres usages

0,2311,21,7Tertiaire 

0,160,60,81,3Logement

Référence Label 
Passiv’Haus

Valeurs Label 
BBC-Effinergie

Valeurs 
justifiées

Par défaut
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Étanchéité à l’air et impact sur les besoins de chauf fage

Perméabilité (Vol/h à 50 Pa)

Perméabilité moyenne mesurée 
sur 12 bâtiments tertiaires

Référence
Passiv’Haus

Référence
BBC-Effinergie

Référence
RT 2005

Source CETE Lyon

Quelles conséquences sur la consommation énergétiqu e ?
•entre 2 et 5 kWh/m2/an par unité de n50
•entre 5 et 10 kWh/m2/an par unité de I4 ou Q4Pa-Surf
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Impact sur l’efficacité des systèmes de ventilation
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48 %

61 %

90 %
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Où sont les fuites ?

Source CETE Lyon



Où sont les fuites ?

En général
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Où sont les fuites ?

Dans les bâtiments bois

25%

10%

5%

40%

20%

Structure

Tuyauterie

Trappes

Menuiseries

Passage des
équipements
électriques
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Profil Elbé

Où sont les fuites ?

Dès la fabrication ! (entre autre)
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Où sont les fuites ?
Dès la fabrication ! (entre autre)
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Où sont les fuites ?

A la mise en oeuvre
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Où sont les fuites ?

A la mise en oeuvre
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Un pli = une fuite



Où sont les fuites ?

A la mise en oeuvre
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Employer des scotchs adaptés Respecter le produit

Par la fente présente dans le freine vapeur, 800 g 
d‘humidité par mètre de longueur de fente pénètrent 
dans la construction par convection, durant une journée 
d‘hiver normale. Dans le même laps de temps, une 
structure isolante exempte de fentes et pourvue d‘un 
freine vapeur (valeur µd = 23 m) laisse pénétrer 5 g 
d‘humidité par diffusion.
Mesures : Institut für Bauphysik, Stuttgart source : DBZ 12/89, page 1639 et suiv



Où sont les fuites ?

A la mise en oeuvre
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L’étanchéité à l’air

se conçoit et se met en oeuvre
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Poutre traversante Pose du frein vapeur avant fixati on de la muraillère 
qui soutiendra les solives du plancher



L’étanchéité à l’air

se conçoit et se met en oeuvre
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Raccord du frein vapeur avec la dalle Élément spécifique permettant la traversée 
du frein vapeur par une gaine ou un câble 
électrique



L’étanchéité à l’air

se conçoit et se met en oeuvre
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Barrière d’étanchéité



L’étanchéité à l’air

se conçoit et se met en oeuvre
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Barrière d’étanchéité
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L’étanchéité à l’air

Nécessite d’employer les produits adaptés.
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L’étanchéité à l’air est un système à
part entière de la construction qui se 

fera en coordination par et avec 
l’ensemble des intervenants , de 

l’architecte au plaquiste en passant 
par le charpentier constructeur, 

l’électricien et le plombier.

Le chantier tel qu’il est, est mort, 
Vive le chantier !


